
【クリーン管理】
掃除・片付け（物を大切に）・
タオル・植木管理
【接客】
笑顔・挨拶・受付・お見送り・
電話対応

【カラー】
グレイカラー
6月末カラー
合格【B・S・M】

プレーンリンス
マッサージ
シャンプー
【カラー】
用意・片付け
【パーマ】

1シャンプー
O3TR

【ブロー】
セシール
【ワインディング】
セシール
【カット】
前上ハイレイヤー

【カット】
スクエア
レイヤー復習

【ブロー】
【ワインディング】

【アップ】

【成人式】 【成人式】 【カット】
セニング
毛量調整

【カット】
ストローク
チョップカット

【カット】
シャギー
スライドカット

各4種テスト
内巻き・リバース・ショート3種

【カット】
セイムレイヤー復習
ショートウルフ復習

【カット】
後下グラデー
ション復習

【カット】
前下（床・頭皮）
復習

【カット】
エイトB O X
復習

【カット】
テスト

【ブロー】
ハンドブロー
ウェーブ
【ワインディング】
カール・ウェーブ
【カット】
前上ハイレイヤー

【ブロー】
リバースレイヤー
復習
ロールブラシ
【カット】
セイムレイヤー
ショートウルフ

【ブロー】
オールバック復習
【ワインディング】
オールバック復習
【カット】
後下グラデー
ション

【ブロー】
リーゼント復習
【ワインディング】
リーゼント復習
【カット】
前下（床・頭皮）

【ブロー】
セシール
【ワインディング】
セシール復習
【カット】
エイトBOX

【カット】
前上ハイレイヤー

【成人式】 【成人式】ワインディングコンテスト

【B・S・M】
レスキュー
ムコタ
【カラー】
乳化
カラーシャンプー

【カラー】
ヘナ
マニキュア
ウィービング

【ブロー】
イージードライ
内巻きデンマン

【カラー】
おしゃれ染め
ウィービング
【ブロー】
内巻きデンマン

9月末迄に
①内巻きブロー
合格
②シャンプー・
トリートメント・
カラーを再
チェック

【ブロー】
リバースレイヤー
【ワインディング】
ボリューム
UP・DOWN

【カット】
開閉ウィッグ

【ブロー】
リバースレイヤー
【ワインディング】
スパイラル
【カット】
開閉ワンレン
グス

【成人式】 【ブロー】
オールバック
【ワインディング】
オールバック
【オリジナル】
ローラー巻き

【ブロー】
リーゼント
【ワインディング】
リーゼント
【 カット 】
ワンレングス
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&カリキュラム

Aイベント

①店内外のリフレッシュ
②器具・道具の整理整頓
③植木等の管理

色合わせ ①1人巻き
②ピンパーマ

①ワンレングス
②内巻き

①オールバック
②分け目無し

ピンカール

クリーン管理
お店全体のチェックが
きちんとできているか

フロア全体
お店全体の流れを
みれているか

おしゃれ染め ①グラデーション
②レイヤー
（ショート～ロング）

ホットカラー巻き①オールバック
②セシールさん分け目無
③縦巻き
④セラミックカラー

①ショート②刈り上げ
③デザイン
④グラデーション
⑤レイヤー

①シニヨン
②編みこみ
③ワンカール
④ピンカール

①ブラッシング
②プレーンリンス
③マッサージ

①シャンプー（1・2）
②カラーシャンプー
③トリートメント

①ブラッシング
②プレーンリンス
③マッサージ

①シャンプー（1・2）
②カラーシャンプー
③トリートメント

①ブラッシング
②プレーンリンス
③マッサージ

①シャンプー（1・2）
②カラーシャンプー
③トリートメント

①ストレート
②内巻き
（ミディアム～ロング）

①ニューライン
②フリースタイル

①夜会巻き
②ポンパドール
③着付け

ストレートアイロン

①挨拶
②電話対応
③フロアサービス
④レジワーク
⑤受付
⑥お見送り

クリーン 接客 B S M カラー パーマ カット ブロー セット
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P検定内容

無事にゴールしたあなたに
PLUS ONEからのプレゼント

　就職活動に挑み、数ある美容室の中からPLUS ONEを選んでくれたあなたに感謝と期待の気持ち
を込めて、PLUS ONEからプレゼントがあります。それは、あなたが理想とする美容師になるための
教育カリキュラム。全員が着実に成長できるように、ひとりひとりとしっかり向き合い、社会への
第一歩を踏み出したあなたを責任を持ってわたしたちがサポートいたします。
　もちろん、毎日笑顔で働くためには息抜きも重要。お休みの日を満喫することはもちろんです
が、PLUS ONEには様々なイベントがありますので、一緒に楽しみましょうね。

&レッスン風景
　デザイン的要素を取り入れながらキレイに早く正確に塗れる
カラーリング技術を身につけるカラーレッスン。基礎技術は
もちろん、持ちの良さやツヤ感に配慮し、お客さまご自身でも
スタイリングしやすくなるようなハンドブローのアドバイスまで
身につけるブローレッスン。基礎だけにとらわれず、1年目から
応用技術を取り入れたカリキュラムがありステップアップへと
導くカットレッスンなど様々なレッスンをご用意しています。

 新人歓迎会

　 新人研修

% 忘年会

 新年会

 TEENS STYLE AWARD
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